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Введение. Предмет, задачи, объекты гигиены и экологии человека. Основы экологических знаний в профилактической медицине. Методология гигиены и экологии, методы исследований.
Современные проблемы медицинской экологии и экологии человека. Концепция территориальной антропоэкосистемы, составные части антропоэкосистемы. Учение В.И. Вернадского о биосфере и ноосфере как естественная основа современной экологии человека. Принципы функционирования экосистем. Гигиенические проблемы в экологии. Причины экологического кризиса и его отличительные особенности в современных условиях. 
Принципы гигиенического нормирования факторов окружающей среды, методология прогнозирования их влияния на здоровье населения. Социально-гигиенический мониторинг как основа для комплексной «оценки риска в реальном мире».
Основы законодательства РФ по вопросам охраны окружающей среды и рационального природопользования. Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населении».
Развитие научных идей в области экологии человека.
История становления и развития гигиены и экологии человека, связь с другими науками. Появление знаний о связи человека и среды обитания в науке античного времени. Сбор сведений о зависимости здоровья человека от свойств природной среды в средние века и в эпоху великих географических открытий. Развитие представлений о взаимосвязи природы и общества в ХVIII-ХIХ вв. Возникновение и развитие экологии человека как самостоятельной науки на протяжении ХХ в. Современные направления исследований. 

Окружающая среда (ОС) и ее составные части, методы исследований в экологии человека. Окружающая среда и наследственность.
Окружающая среда как сочетание природных, антропогенных и социальных факторов. Представление о качестве среды человека. Антропоэкологические критерии качества окружающей среды. Анализ качества социальной среды современного общества. Человек как компонент окружающей среды. Система «Человек - окружающая среда». Комбинированное, сочетанное, комплексное, последовательное и интермиттирующее действие различных химических и физических факторов на организм. 
Подходы к изучению свойств окружающей среды. Антропоэкологическая сущность методов, применяемых в экологии человека. Метод оценивания, балльные оценки свойств окружающей среды. Физико-географические методы: геофизический, геохимический, индикационный и др,. Методы  социально-экономической географии. Биологические методы. Аэрокосмические методы. Математико-статистические и санитарно-гигиенические методы. Понятие о ПДК и ПДВ. Моделирование. Антропоэкологический прогноз.
Отдаленные эффекты действия вредных факторов на организм, отражение этого действия в структуре и уровне наследственных заболеваний населения. Понятие о геноме и генофонде человека. Факторы, влияющие на генофонд. Мутагены и мутагенез. Мутации и их типы. Наследственные болезни и их причины
Влияние естественных геофизических, геохимических факторов и биологических факторов среды на человека.
Геофизические факторы  - солнечная радиация, экстремальные температуры, ветры и др. Биоритмы (сезонные, суточные), их проявления у человека. Болезни и патологические состояния, связанные с влиянием геофизических факторов. 
Геохимические факторы.  Значение химических элементов для организма человека. Геохимические эндемии (эндемический зоб, флюороз, кариес зубов и др.), их связь с природной обстановкой. 
Возбудители  болезней, пути их проникновения и влияние на человеческий организм. Понятие об иммунитете. Географические закономерности распространения природно-очаговых болезней. Динамика природных очагов инфекционных и инвазийных болезней в результате антропогенного изменения ландшафтов. Основные пищевые вещества и витамины, их значение в функционировании организма. Пищевые отравления, их классификация и профилактика.
Социальные аспекты экологии человека, загрязнение окружающей среды как экологический процесс. Шумовое и радиационное загрязнение среды.
Зависимость характера пищи от среды обитания. Социальные проблемы питания. Болезни, обусловленные биохимическими особенностями пищи, авитаминозы и гиповитанинозы. Пищевые добавки, проблемы их использования в продовольственной индустрии   и производство продовольствия. Социальные проблемы современного общества, связанные с вредными привычками.
Синергетический эффект воздействия факторов техногенной среды на организм человека. Распространение загрязняющих веществ в воздухе, воде, почве и их влияние на организм человека.
Понятие о шуме и его физических параметрах. Источники шума. Биологическое действие шума. Природные источники радиации и их значение. Техногенные источники радиации и радиоактивное загрязнение биосферы. Воздействие ионизирующей радиации на здоровье людей.
Географические аспекты адаптации человека, адаптивные типы населения.Защита жизненной среды человека – объект международного сотрудничества.
Представления об адаптации человека, механизмы адаптации. Географические аспекты адаптации человека. Экологическая дифференциация человечества. Адаптивные типы населения. Особенности биологической и социальной адаптации коренного населения Севера, жителей южных регионов, высокогорий, умеренного пояса.
Деятельность ООН и международных организаций по защите жизненной среды человека (ВОЗ, МОТ, ЮНЕСКО, МАГАТЭ и др). Современные Всемирные  Программы (биосферная, ЮНЕП и др.) и Международные конференции по проблемам окружающей среды. Концепция устойчивого развития и экология человека

Токсикология, основные направления, понятия, методы исследований в токсикологии.
Нормирование ксенобиотиков.
Представления о предмете, задачах и методах промышленной и экологической токсикологии. Основы классификации и токсикокинетики ядов. Пути поступления ядов в организм, распределение и выделение ядов из организма. Токсикологические исследования.
Принципы и методы установления предельно допустимых концентраций в воздухе, воде, продуктах питания вредных веществ. 
Общие представления о стрессе. Механизмы устойчивости человека к стрессовым воздействиям.
Понятие стресса. Общие представления об устойчивости организма. Типы устойчивости. Понятие адаптация. Типы адаптаций. Пути адаптации.


