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I. ВВЕДЕНИЕ В ДИСЦИПЛИНУ. ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ЕЕ РАЗВИТИЕ И СОВРЕМЕННОСТЬ. ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ. 
1. Гигиена детей и подростков - возрастная гигиеническая наука, ее определение, цели и задачи. Связь гигиены детей и подростков с гигиеническими и другими медицинскими, биологическими и техническими науками. 
2. Охрана здоровья молодого поколения - задача государства. Вопросы охраны здоровья детей и подростков в законодательных актах Российской Федерации. 
3. Возрастная морфология и физиология - естественно-научная основа гигиены детей и подростков. 
4. Основные проблемы гигиены детей и подростков. Теоретические принципы гигиенического нормирования в гигиене детей и подростков. Методы исследования. 
5. Гигиена детей и подростков как практическая отрасль здравоохранения. Значение гигиены детей и подростков в улучшении здоровья взрослого населения и продлении трудоспособной жизни человека. 
6. Детские, подростковые и юношеские контингенты как объекты социально- гигиенического изучения, их место в структуре населения. Типы учреждений для детей и подростков. 
7. Определение понятия - здоровье детей и подростков. Здоровье детей как биологическая, социальная и экономическая категория. Принципы оценки состояния здоровья детей и подростков. 
8. Состояние здоровья детей и подростков, показатели заболеваемости (по обращаемости, индекс здоровья, количество часто болеющих и др.). Особенности развития патологии у детей. Возрастная структура заболеваемости детского и подросткового населения. Факторы, влияющие на состояние здоровья детей. Психическое здоровье детей и подростков и факторы, на него влияющие. Психогигиена детского и подросткового возраста. 
9. Детский травматизм, причины. Детская инвалидность. 
10. Методы изучения, анализа и прогнозирования состояния здоровья детей и подростков в связи с факторами среды их обитания. Современные подходы к мониторированию здоровья детей и подростков. 

II. ГИГИЕИА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
1. Значение особенностей высшей нервной деятельности и биоритмальных типов детей преддошкольного, дошкольного и школьного возраста в организации режима дня и видов деятельности. 
2. Продолжительность отдельных режимных моментов в зависимости от возраста (деятельность, сон, прием пищи, отдых и др.). Динамический стереотип. Сон, его физиологическая сущность. Продолжительность сна в зависимости от возраста. Гигиеническая организация условий для сна. Оздоровительное значение сна в условиях открытого воздуха. 
3. Особенности режима дня детей преддошкольного возраста. Режим дня детей дошкольного возраста. Режим дня детей младшего, среднего и старшего школьных возрастов. Особенности организации режима дня в группах и школах продленного дня и в школах-интернатах. Режим дня детей с отклонениями здоровья в специализированных детских учреждениях. 
4. Гигиенические требования к режиму внешкольной деятельности. 
5. Режим дня учащихся профессионально-технических училищ. 
6. Методики, применяемые при изучении режима дня. 
7. Физиологическая сущность утомления, особенности его развития в различных возрастных группах. Гигиенические основы воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении. Гигиенические обоснования к обучению детей шести-летнего возраста. Продолжительность и методика проведения занятий в дошколь-ном учреждении. Гигиенические аспекты проблемы функциональной готовности к обучению ("школьная зрелость"). 
8. Особенности условий обучения и режима учебных занятий в гимназиях, лицеях, колледжах и других учебно-воспитательных учреждениях нового типа. 
9. Гигиенические основы компьютеризации обучения. Оценка воздействия на детей занятий с использованием компьютеров. Гигиеническая оценка школьных ЭВМ и основных факторов окружающей среды в кабинетах информатики и электронно- вычислительной техники. Физиолого-гигиеническая регламентация деятельности детей с использованием компьютера. 
10. Методики гигиенической оценки организации урока, исследования работоспособности и функционального состояния организма, субъективной самооценки учащимися. 

III. ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ И ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
1. Физическое воспитание детей - составная часть воспитательного процесса. 
2. Физиологические основы физического воспитания. 
3. Биологическая потребность в движении в зависимости от возраста и пола. Развитие двигательных навыков и координации движения. Влияние физического воспитания на состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков. Двигательная активность, ее нормирование в зависимости от возраста, пола и состояния здоровья. 
4. Средство и формы физического воспитания (физические упражнения, подвижные игры, подвижные развлечения, спортивные развлечения, спорт, туризм, экскурсии 
и др.). Лечебная гимнастика, корригирующая гимнастика, профилактика нарушений осанки и др. 
5. Закаливание, его физиологическая сущность. Основные принципы закаливания. Средства закаливания организма. 
6. Медицинские аспекты спортивной специализации детей и подростков. Гиподинамия и гиперкинезия и меры профилактики. 

IV. ГИГИЕНА ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ УЧАЩИХСЯ 

1. Гигиенические основы трудового, политехнического и производственного обуче-ния. 
2. Влияние труда на растущий организм. особенности формирования функциональ-ной системы трудовой деятельности детей и подростков. Нормирование видов тру-довой деятельности в зависимости от возрастных возможностей организма и пола. 
3. Трудовое воспитание в дошкольных учреждениях и гигиенические условия его ор-ганизации. 
4. Гигиенические и физиологические основы трудового обучения учащихся. Гигиенические требования к организации уроков ручного труда, работы в мастерских, уроков обслуживающего труда. Влияние распределения уроков труда в расписании дня и недели на работоспособность. Гигиенические требования к организации производственного обучения в 9-11 классах (УПК). Гигиенические принципы к организации трудового практикума по сельскому хозяйству. 
5. Гигиенические требования к организации общественно-полезного труда детей и подростков. Самообслуживание – это составная часть трудового воспитания и гигиенические требования к его организации. 
6. Гигиенические принципы организации учебно-производственного процесса в про-фессионально-технических училищах различного профиля. 

V. ГИГИЕНА ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
1. Особенности обмена веществ и энергии у растущего организма и роль гигиенически рационального питания для создания положительного энергетического баланса. 
2. Значение белкового компонента в детском питании, требования к аминокислотному составу, жиры и их значение в питание детей. Физиологическое значение углеводов. Роль витаминов, их участие в обменных процессах. Минеральные вещества, их пластическая функция и роль в обменных процессах. Биомикроэлементы и их физиологическое значение. Роль продуктов животного и растительного происхождения в питание детей. 
3. Физиологические нормы в питании детей и подростков. Роль сбалансированного питания. 
4. Гигиенические основы режима питания детей в дошкольных учреждениях. Режим питания в школах, школах продленного дня и школах-интернатах. Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. Питание в детских оздоровительных учреждениях. Организация питания в походах и экскурсиях, в период летнего сельскохозяйственного практикума школьников. Питание учащихся профессионально-технических училищ. 
5. Организация питания в учреждениях для детей с отклонениями в состоянии здоровья. 

VI. ГИГИЕНА СРЕДЫ РАЗВИТИЯ, ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ. 

1. Нормативные документы по вопросам планировки и строительства учреждений для детей и подростков. 
2. Сеть детских учреждений в городах и других населенных пунктах. Вместимость детских и подростковых учреждений и их гигиеническая оценка. Гигиенические принципы размещения детских и подростковых учреждений в городе и селе. Радиус обслуживания. 
3. Гигиенические принципы планировки дошкольных учреждений ( ясли-сад). Гигиенические требования к участку (состояние почвы, размеры, планировка; наличие изолированных групповых площадок, физкультурной площадки; озеленение, инсоляция, оборудование и др.). Групповая изоляция. Состав помещений групповой ячейки, их взаимное расположение, размещение по этажам. Гигиенические требования к отдельным помещениям (групповая игральная комната, спальня и др.). Ориентация основных помещений. 
4. Гигиенические принципы планировки различных типов школ. Гигиенические требования к школьному участку: размеры, планировка, характеристика зон - спортивной, учебно-опытной, зоны отдыха, хозяйственной; озеленение, оборудование. Планировочная структура школьного здания. Помещения - основные, вспомогательные, служебные, их взаимное расположение, размещение по этажам. Гигиенические требования к отдельным помещениям (классные комнаты, учебные кабинеты, лаборатории, кабинеты информатики и вычислительной техники, учебные мастерские, гимнастический зал, актовый зал, столовая, рекреационные помещения и др.). Гигиенические требования к помещениям для продленного дня. 
5. Гигиенические принципы планировки школ-интернатов и детских домов. Взаимное расположение помещений. Гигиенические требования к комплексу учебных помещений, спальных помещений, столовой, медицинскому пункту-изолятору и др. 
6. Гигиенические требования к участку и помещениям профессионально- технических училищ: учебным и учебно-производственным, столовой и пищеблоку, общежитию, медицинским и административно-служебным. 
7. Гигиенические требования к планировке участка и здания санаторных школ. 
8. Гигиенические принципы планировки летних оздоровительных учреждений. Гигиенические требования к спальному корпусу, столовой, изолятору, пищеблоку и др. 
9. Гигиенические требования к проектированию и строительству детских внешкольных учреждений (детская библиотека, дом школьников и др.). 
10. Гигиенические требования к закрытым и открытым сооружениям для физического воспитания (гимнастические залы, стадионы, бассейны и т.д.). 
11. Особенности проектирования и строительства детских и подростковых учреждений в ӏ и IV строительно-климатических зонах. Новые строительные и отделочные материалы, их санитарно-гигиеническая оценка. 
12. Гигиеническая сертификация товаров детского ассортимента. 

VII. ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ. 

1. Гигиенические подходы к формированию здоровья и здорового образа жизни. Свободное время и формирование здорового образа жизни детей, подростков и молодежи. Преодоление вредных привычек - необходимое условие здорового образа жизни. Медицинская активность детей и подростков. 
2. Значение гигиенического воспитания в формировании здорового образа жизни. Содержание и формы работы по гигиеническому воспитанию и обучению в учреждениях для детей и подростков различного возраста. Преподавание основ гигиены в общей системе учебной работы. Личная гигиена. Гигиенические основы полового воспитания детей и подростков. Формирование навыков здорового образа жизни. Борьба с вредными привычками (курением, алкоголизмом, наркоманией). 
3. Организация общественных форм работы по санитарному просвещению (участие в работе общества Красного Креста и занятия в медико-санитарных кружках). 
4. Роль медицинского персонала в организации санитарно-просветительной работы среди персонала детских и подростковых учреждений и родителей. 
5. Методическое руководство работой по гигиеническому воспитанию и образованию детей и подростков. Контроль организации гигиенического воспитания и образования в процессе: 
- воспитания, обучения в детских дошкольных учреждениях, в школах и профессионально-технических училищах, высших и средних учебных заведениях; 
- профессиональной гигиенической подготовки и аттестации руководителей, специалистов предприятий, характер деятельности которых связан с воспитанием и обучением детей. 
6. Лечебно-профилактическое обслуживание организованных детских и подростковых контингентов в городе и на селе. Содержание и методы работы медицинского персонала дошкольных учреждений. Система медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях. 
7. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и учащихся на основе массовых скрининг-тестов и их оздоровление в "условиях детского сада, школы. 
8. Оценка проведения профилактических медицинских осмотров детей, учащихся профессионально-технических училищ. Показатели, характеризующие качество медико-санитарной помощи детям в связи с оценкой санитарно- эпидемиологического благополучия населения. Планирование организационных, медицинских, гигиенических и противоэпидемических мероприятий по предупреждению и ликвидации инфекционных и массовых неннфекционных заболеваний и отравлений детей. Обеспечение первичной медико-санитарной помощи детям в условиях страховой медицины. Оздоровительная работа среди детей, проводимая в различных лечебно-профилактических учреждениях для детей и подростков. 
9. Лечебно-профилактическая помощь детям с отклонениями в состоянии здоровья. Организация санаторно-курортной помощи детям и подросткам. 
10. Проведение летней оздоровительной работы. Подготовка к оздоровительной работе и медицинское обеспечение вывозимых контингентов. Санитарный надзор за летними оздоровительными учреждениями. Режим дня в летних оздоровительных учреждениях. Организация закаливания и гигиенические рекомендации к использованию естественных природных факторов, к организации экскурсий, походов, спартакиад и др. 
11. Организация медицинского обслуживания в летних оздоровительных учреждениях. Эффективность летней оздоровительной работы среди детей и подростков. 
12. Правовая база обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия для подростков. 
13. Международные акты в области охраны здоровья детей и их санитарно-эпидемиологического благополучия. Медико-социальные и гигиенические проблемы выполнения Конвенции о правах ребенка. 
14. Врачебная деонтология и ответственность санитарного врача по гигиене детей и подростков за здоровье подрастающего поколения. Правовые и моральные принципы взаимоотношений санитарного врача с медицинским персоналом, психолого-педагогическим коллективом, административно-хозяйственным аппаратом детских, подростковых, лечебно-профилактических учреждений, населением обслуживаемого района. 





